
「二十四節季（にじゅうしせっき）」を書こう①（春） 

 

※二十四節季とは、約 15日ごとに付けられた季節の名前です。 

 

 

 

名前 よみ 説明 月日（2020年）

立春 りっしゅん
暦（こよみ）の上で春（は

る）が始（はじ）まる日
2月4日

雨水 うすい
雪（ゆき）から雨（あめ）に

変（か）わるころ
2月19日

啓蟄 けいちつ
虫が冬眠（とうみん）からめ

ざめるころ
3月5日

春分 しゅんぶん

昼（ひる）と夜（よる）の長

（なが）さが同（おな）じに

なるころ

3月20日

清明 せいめい

清々（すがすが）しい青空

（あおぞら）が広（ひろ）が

るころ

4月4日

穀雨 こくう

お米（こめ）などの穀物（こ

くもつ）をうるおす春（は

る）の雨（あめ）がふるころ

4月19日

【なぞり練習用】うすい文字をなぞって書いてみよう 



 

 

「二十四節季（にじゅうしせっき）」を書こう②（夏） 

 

※二十四節季とは、約 15日ごとに付けられた季節の名前です。 

 

 

 

名前 よみ 説明 月日（2020年）

立夏 りっか
暦（こよみ）の上で夏（な

つ）が始（はじ）まる日
5月5日

小満 しょうまん
木々が青々しく成長（せい

ちょう）するころ
5月20日

芒種 ぼうしゅ
穀物（こくもつ）の種（た

ね）まきをするころ
6月5日

夏至 げし
一年でいちばん昼（ひる）が

長（なが）い日
6月21日

小暑 しょうしょ
暑（あつ）さが本格的（ほん

かくてき）になるころ
7月7日

大暑 たいしょ
いちばん暑（あつ）さがきび

しいころ
7月22日

【なぞり練習用】うすい文字をなぞって書いてみよう 



 

 

二十四節季（にじゅうしせっき）」を書こう③（秋） 

 

※二十四節季とは、約 15日ごとに付けられた季節の名前です。 

 

 

名前 よみ 説明 月日（2020年）

立秋 りっしゅう
暦（こよみ）の上で秋（あ

き）が始（はじ）まる日
8月7日

処暑 しょしょ
暑（あつ）さが落（お）ち着

（つ）き始（はじ）めるころ
8月23日

白露 はくろ

草（くさ）に朝露（あさつ

ゆ）がつき始（はじ）めるこ

ろ

9月7日

秋分 しゅうぶん

昼（ひる）と夜（よる）の長

（なが）さが同（おな）じに

なるころ

9月22日

寒露 かんろ
草（くさ）に冷（つめ）たい

露（つゆ）がつくころ
10月8日

霜降 そうこう
露（つゆ）がこおって霜（し

も）がおりるころ
10月23日

【なぞり練習用】うすい文字をなぞって書いてみよう 



「二十四節季（にじゅうしせっき）」を書こう④（冬） 

 

※二十四節季とは、約 15日ごとに付けられた季節の名前です。 

 

 

 

 

名前 よみ 説明 月日（2020年）

立冬 りっとう
暦（こよみ）の上で冬（ふ

ゆ）が始（はじ）まる日
11月7日

小雪 しょうせつ
小雪（こゆき）がちらつき始

（はじ）めるころ
11月22日

大雪 たいせつ
雪（ゆき）がはげしく降

（ふ）り始（はじ）めるころ
12月7日

冬至 とうじ
一年で昼がいちばん短（みじ

か）い日
12月21日

小寒 しょうかん
寒（さむ）さがきびしくなる

ころ
1月6日

大寒 だいかん
いちばん寒（さむ）さがきび

しいころ
1月20日

【なぞり練習用】うすい文字をなぞって書いてみよう 


